
E-Learning 
Kurskatalog
Ob Soft Skills, Führungsthemen 
oder Compliance-Inhalte – schulen 
Sie Ihre Mitarbeiter:innen mit  
praxisnahen und ansprechenden 
Standard-Inhalten.





Compliance Digitalisierung

Sicherheit & 
Gesundheit

IT-Anwender Management Productivity & 
Soft Skills

Security Skills

Unser E-Learning 
Kursangebot
Von A wie Arbeitssicherheit bis Z wie Zeitmanagement

Unsere Online-Kurse werden kontinuierlich mit qualitativ hoch-
wertigen Inhalten erweitert, die Ihre Mitarbeiter:innen inspirieren und 
Ihr Unternehmen voranbringen.

Umwelt & 
Nachhaltigkeit

ESG
Environmental, Social & 

Governance



Compliance
Sensibilisierung für gesetzes- und 
regelkonformes Verhalten im Unternehmen.

Titel Sprache Dauer in 
Minuten Format

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz 
(Mitarbeiter:innen) DE, EN 60 WBT

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz 
(Führungskräfte) DE, EN 60 WBT

Betrugsbekämpfung - Aufbaumodul für 
Finanzdienstleister DE, EN 20 WBT

Betrugsbekämpfung - Aufbaumodul für 
Führungskräfte DE, EN 20 WBT

Betrugsbekämpfung - Basismodul DE, EN 45 WBT

Code of Conduct (Führungskräfte) DE, EN 60 WBT

Compliance Management im Einkauf DE 40 WBT

Embargos und Finanzsanktionen DE, EN 45 WBT

Exportkontrolle und Embargos DE, EN 45 WBT

Geldwäsche - Prävention DE, EN 60 WBT

Hausdurchsuchung (Österreich-Version) DE 45 Actibook

Insiderhandel DE, EN 60 WBT

Interessenkonflikte DE, EN 60 WBT

Kartellrecht DE, EN 50 WBT

Kartellrecht für Versicherer DE 45 WBT

Korruptionsprävention (Führungskräfte) DE 40 WBT

Korruptionsprävention Quiz Show DE, EN 30 Lernspiel

Lieferkettensorgfaltspflichtengesetz für 
Führungskräfte DE 50 WBT

Lieferkettensorgfaltspflichtengesetz für 
Mitarbeiter:innen DE 30 WBT



Compliance
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format

Wertpapier Compliance MiFID ll DE, (EN) 60 WBT

Whistleblowing DE, EN 60 Actibook

Wirtschaftskriminalität DE 60 WBT

Compliance im Gesundheitswesen

Compliance für Ärzt:innen im 
Angestelltenverhältnis AT, DE 75 WBT

Compliance für niedergelassene Ärzt:innen AT, DE 120 WBT

Compliance in der mobilen Pflege  
(DE: in der ambulanten Pflege) AT, DE 60 WBT

Compliance in der Pflege - Basismodul AT, DE 90 WBT

Compliance in der Pflege - Aufbaumodul AT, DE 60 WBT

Code of Conduct 40+

Was ist ein Verhaltenscodex? DE, EN 1 Nugget

Verhaltenskodex (Code of Conduct) DE, EN 3 Nugget

Verhaltenskodex – Inhalte und Aktivitäten: 
Unternehmen DE, EN 6 Nugget

Verhaltenskodex – Inhalte und Aktivitäten: 
Mensch und Umwelt DE, EN 4 Nugget

Wissenscheck: Verhaltenskodex DE, EN 8 Nugget

Sexuelle Belästigung DE, EN 3 Nugget

Informationssicherheit DE, EN 3 Nugget

Ehtisches Verhalten DE, EN 3 Nugget

Bestechung DE, EN 3 Nugget

Wettbewerbsrecht DE, EN 3 Nugget

Anbieten und Annehmen DE, EN 4 Nugget



Code of Conduct - Refresher DE, EN 10 Nugget

Compliance Grundlagen 35+

Eine Welt ohne Compliance? DE, EN 2 Nugget

Compliance Grundlagen DE, EN 4 Nugget

Compliance Verstöße DE, EN 4 Nugget

Compliance Management DE, EN 3 Nugget

Wissenscheck: Compliance Grundlangen DE, EN 8 Nugget

Eine Einladung nach London DE, EN 3 Nugget

Geschenkannahme DE, EN 3 Nugget

Im Restaurant DE, EN 3 Nugget

Vorteilsgewährung DE, EN 4 Nugget

Ehtik und Menschenrechte DE, EN 3 Nugget

Korruption und Bestechung DE, EN 5 Nugget

Compliance Grundlagen - Refresher DE, EN 10 Nugget

Korruptionsprävention 45+

Korruptionsprävention DE, EN 3 Nugget

Warum ist Korruptionsprävention wichtig? DE, EN 10 Nugget

Richtlinien zur Korruptionsprävention DE, EN 20 Nugget

Wissenscheck DE, EN 10 Nugget

Eine Einladung DE, EN 3 Nugget

Wirtschaftsförderer erhält Einladung zu 
Fachvortrag DE, EN 5 Nugget

Die Umweltverträglichkeitsprüfung DE, EN 5 Nugget

Eine Auftragsvergabe DE, EN 3 Nugget

Compliance
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format



Geschenk eines Handelsvertreters DE, EN 7 Nugget

Nebentätigkeit DE, EN 10 Nugget

Korruption passiert schnell DE, EN 5 Nugget

Annehmen und Anbieten von Vorteilen/
Geschenken DE, EN 5 Nugget

Warnsignale DE, EN 10 Nugget

Korruptionsprävention - Refresher DE, EN 8 Nugget

Kartellrecht 40+

Ein unangenehmer Besuch DE, EN 2 Nugget

Wettbewerbsbeschränkungen im 
Kartellrecht DE, EN 7 Nugget

Unternehmensfusionen und 
Marktmissbrauch DE, EN 5 Nugget

Kartellrechtsverstöße und ihre 
Konsequenzen DE, EN 3 Nugget

Wissenscheck: Kartellrecht DE, EN 10 Nugget

Das Treffen (Horizontale Vereinbarung) DE, EN 4 Nugget

Auf der Tagung  
(Horizontale Vereinbarungen) DE, EN 6 Nugget

Regeln für marktbeherrschende 
Unternehmen DE, EN 3 Nugget

Kartellrecht - Refresher DE, EN 10 Nugget

Compliance
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format

Unsere E-Learning Kurse zu Compliance Themen
finden Sie auf www.lona.eu/compliance



Digitalisierung
Werkzeuge für die Herausforderungen der 
digitalen Arbeitswelt.

Titel Sprache Dauer in 
Minuten Format

Chancen der Digitalisierung               DE, EN 45 Actibook

Digital Business Transformation DE 20 Actibook

Digital Strategy Challenge DE 20 Actibook

Digitale Geschäftsmodelle entwickeln DE 75 Actibook

Digitale Kommunikation im digitalen Wandel DE 75 Actibook

Digitalisierung und Vertrieb 4.0 DE 20 Actibook

Leadership im digitalisierten Arbeitsumfeld DE, EN 45 Actibook

Marketing in der digitalen Transformation DE 60 Actibook

Online-Recruiting – Personalgewinnung im 
digitalen Zeitalter DE 90 Actibook

Sprungbrett Digitalisierung DE, EN 45 WBT

Team-Leadership in der Digitalisierung DE 90 Actibook

Virtuell zusammenarbeiten und 
kommunizieren DE, EN 60 Actibook

KI-Kurse

Was ist Künstliche Intelligenz? DE 14 Actibook

Ethische Risiken & Herausforderungen DE 30 Actibook

Prompting DE 14 Actibook

Unsere E-Learning Kurse zu Digitalisierungs-Themen
finden Sie auf www.lona.eu/digitalisierung



ESG
Nachhaltigkeit und Verantwortung im Fokus.

Titel Sprache Dauer in 
Minuten Format

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz 
(Mitarbeiter:innen) DE, EN 60 WBT

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz 
(Führungskräfte) DE, EN 60 WBT

Arbeitssicherheit DE, AT, EN 45 WBT

Brandschutz DE, EN 75 WBT

CSR und Nachhaltigkeit für Führungskräfte DE 75 Actibook

CSR und Nachhaltigkeit für Mitarbeiter:innen DE 35 Actibook

Diversity Management DE 45 Actibook

Ergonomie am Büroarbeitsplatz DE, EN 40 WBT

ESG Grundlagen DE 20 Actibook

Ethisches Verhalten und Diversität DE, EN 40 WBT

Fit und gesund im Job DE, EN 30 Actibook

Frauenrechte DE 20 Actibook

Interkulturelle Kompetenz DE 75 Actibook

Lieferkettensorgfaltspflichtengesetz für 
Führungskräfte DE 50 WBT

Lieferkettensorgfaltspflichtengesetz für 
Mitarbeiter:innen DE 30 WBT

Menschenrechte DE 20 Actibook

Mobbing und Belästigung DE, EN 45 WBT

Nachhaltige Beschaffung DE 60 Actibook

Nachhaltigkeitsmanagement DE 75 Actibook

Environmental, Social and Governance



Resilienz DE. EN 45 WBT

Risiken und Chancen als Erfolgsfaktor DE, EN 40 WBT

Stress- und Burnoutprävention DE, EN 45 WBT

Whistleblowing DE, EN 60 Actibook

Wirtschaftskriminalität DE 60 WBT

Code of Conduct 40+

Was ist ein Verhaltenscodex? DE, EN 1 Nugget

Verhaltenskodex (Code of Conduct) DE, EN 3 Nugget

Verhaltenskodex – Inhalte und Aktivitäten: 
Unternehmen DE, EN 6 Nugget

Verhaltenskodex – Inhalte und Aktivitäten: 
Mensch und Umwelt DE, EN 4 Nugget

Wissenscheck: Verhaltenskodex DE, EN 8 Nugget

Sexuelle Belästigung DE, EN 3 Nugget

Informationssicherheit DE, EN 3 Nugget

Ehtisches Verhalten DE, EN 3 Nugget

Bestechung DE, EN 3 Nugget

Wettbewerbsrecht DE, EN 3 Nugget

Anbieten und Annehmen DE, EN 4 Nugget

Code of Conduct - Refresher DE, EN 10 WBT

Compliance Grundlagen 35+

Eine Welt ohne Compliance? DE, EN 2 Nugget

Compliance Grundlagen DE, EN 4 Nugget

Compliance Verstöße DE, EN 4 Nugget

Compliance Management DE, EN 3 Nugget

ESG
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format



Wissenscheck: Compliance Grundlangen DE, EN 8 Nugget

Eine Einladung nach London DE, EN 3 Nugget

Geschenkannahme DE, EN 3 Nugget

Im Restaurant DE, EN 3 Nugget

Vorteilsgewährung DE, EN 4 Nugget

Ehtik und Menschenrechte DE, EN 3 Nugget

Korruption und Bestechung DE, EN 5 Nugget

Compliance Grundlagen - Refresher DE, EN 10 WBT

Korruptionsprävention 45+

Korruptionsprävention DE, EN 3 Nugget

Warum ist Korruptionsprävention wichtig? DE, EN 10 Nugget

Richtlinien zur Korruptionsprävention DE, EN 20 Nugget

Wissenscheck DE, EN 10 Nugget

Eine Einladung DE, EN 3 Nugget

Wirtschaftsförderer erhält Einladung zu 
Fachvortrag DE, EN 5 Nugget

Die Umweltverträglichkeitsprüfung DE, EN 5 Nugget

Eine Auftragsvergabe DE, EN 3 Nugget

Geschenk eines Handelsvertreters DE, EN 7 Nugget

Nebentätigkeit DE, EN 10 Nugget

Korruption passiert schnell DE, EN 5 Nugget

Annehmen und Anbieten von Vorteilen/
Geschenken DE, EN 5 Nugget

Warnsignale DE, EN 10 Nugget

Korruptionsprävention - Refresher DE, EN 8 Nugget

ESG
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format



IT-Anwender
Effizient und effektiv: Online-Trainings zu 
Microsoft 365®, 2016 und 2019, Windows 
sowie IT-Grundlagen.

Titel Sprache Dauer in 
Minuten Format

Grundlagen

Computer-Grundlagen (W10) DE, EN 10 Std. WBT

IT-Sicherheit DE, EN 7 Std. WBT

Computing DE 180 WBT

Betriebsystem

Windows 10 Grundlagen DE, EN 10 Std. WBT

Windows 11 Grundlagen DE 10 Std. WBT

Textverarbeitung

Word 2013 Grundlagen DE, EN 7 Std. WBT

Word 2013 Fortgeschritten DE, EN 10 Std. WBT

Word 2016 Grundlagen DE, EN 7 Std. WBT

Word 2016 Fortgeschritten DE, EN 10 Std. WBT

Word 365 / 2019 Grundlagen DE, EN 7 Std. WBT

Word 365 / 2019 Fortgeschritten DE, EN 10 Std. WBT

Word 2024 | Grundlegende Textverarbeitung DE, EN 60 WBT

Word 2024 | Text- und Absatzformatierung DE, EN 120 WBT

Word 2024 | Seitenlayout und Druck DE, EN 120 WBT

Word 2024 | Arbeiten mit umfangreichen 
Dokumenten DE, EN 120 WBT

Word 2024 | Zusammenarbeit DE, EN 60 WBT



Tabellenkalkulation

Excel 2013 Grundlagen DE, EN 9 Std. WBT

Excel 2013 Fortgeschritten DE, EN 10 Std. WBT

Excel 2016 Grundlagen DE, EN 9 Std. WBT

Excel 2016 Fortgeschritten DE, EN 10 Std. WBT

Excel 365 / 2019 Grundlagen DE, EN 9 Std. WBT

Excel 365 / 2019 Fortgeschritten DE, EN 10 Std. WBT

Excel 2024 | Datenbearbeitung und 
Datenmanagement DE, EN 120 WBT

Excel 2024 | Seiteneinrichtung und Druck DE, EN 60 WBT

Excel 2024 | Datenanalyse DE, EN 60 WBT

Excel 2024 | Datenvisualisierung DE, EN 120 WBT

Excel 2024 | Datenbankeinführung DE, EN 60 WBT

Excel 2024 | Funktionen und Kalkulationen DE, EN 60 WBT

Präsentation

PowerPoint 2013 Grundlagen DE, EN 7 Std. WBT

PowerPoint 2013 Fortgeschritten DE, EN 6 Std. WBT

PowerPoint 2016 Grundlagen DE, EN 7 Std. WBT

PowerPoint 2016 Fortgeschritten DE, EN 6 Std. WBT

PowerPoint 365 / 2019 Grundlagen DE, EN 7 Std. WBT

PowerPoint 365 / 2019 Fortgeschritten DE, EN 6 Std. WBT

PowerPoint 2024 | Präsentationserstellung DE, EN 60 WBT

PowerPoint 2024 | Präsentationen mit 
Animationen aufwerten DE, EN 60 WBT

PowerPoint 2024 | Erstellen und Verwenden 
einfacher grafischer Elemente DE, EN 60 WBT

IT-Anwender
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format



PowerPoint 2024 | Layout und Design DE, EN 60 WBT

PowerPoint 2024 | Verwenden von Bildern 
und Multimedia Elementen DE, EN 60 WBT

E-Mail

Outlook 2013 Grundlagen DE, EN 7 Std. WBT

Outlook 2013 Fortgeschritten DE, EN 6 Std. WBT

Outlook 2016 Grundlagen DE, EN 7 Std. WBT

Outlook 2016 Fortgeschritten DE, EN 6 Std. WBT

Outlook 365 / 2019 Grundlagen DE, EN 7 Std. WBT

Outlook 365 / 2019 Fortgeschritten DE, EN 6 Std. WBT

Outlook 2024 | E-Mail- und 
Kalendermanagement DE, EN 120 WBT

Outlook 2024 | Erstellen und Verwalten von 
Besprechungen DE, EN 60 WBT

Outlook 2024 | Arbeiten mit Kalendern DE, EN 60 WBT

Outlook 2024 | E-Mail-Einstellungen DE, EN 120 WBT

Datenbank

Access 2013 Grundlagen DE 10 Std. WBT

Access 2016 Grundlagen DE 10 Std. WBT

Access 365 / 2019  Grundlagen DE 10 Std. WBT

Notizen / Collaboration

OneNote | Grundlagen DE 120 WBT

Microsoft Teams | Grundlagen DE 120 Actibook

Microsoft Teams | Praxisteil DE 60 WBT

IT-Anwender
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format



Umsteigerkurse

Windows 10 Umsteiger DE 120 WBT

Windows 8 und Office 2013 Umsteiger DE, EN 180 WBT

Office 2016 Umsteiger DE, EN 180 WBT

Office-Bundles

Office 2019 Grundlagen  
(Word, Excel, PowerPoint, Outlook) DE, EN 54 Std. WBT

Office 2019 Fortgeschritten  
(Word, Excel, PowerPoint, Outlook) DE, EN 59 Std. WBT

Office 365 / 2024 kompakt 
(Word, Excel, PowerPoint, Outlook) DE, EN 20 Std. WBT

IT-Anwender
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format

Unsere E-Learning Kurse zu IT-Anwender Themen
finden Sie auf www.lona.eu/it-anwender



Management
Koordination und Führung von 
Managementprozessen in der heutigen 
Arbeitswelt.

Titel Sprache Dauer in 
Minuten Format

Projektmanagement

Kompetenzen für ein erfolgreiches 
Projektmanagement DE 75 WBT

Projektcontrolling DE 75 WBT

Projektmanagement Grundlagen DE 60 WBT

Projektmanagement Advanced DE 90 WBT

Risikomanagement

Risiken und Chancen als Erfolgsfaktor DE, EN 40 WBT

Chancen nutzen DE 40 WBT

Allgemeine Management-Themen

Agiles Management DE, EN 45 Actibook

Beschäftigte motivieren mit Methode DE, EN 60 Actibook

Customer Experience Management DE 60 Actibook

Digital Leadership DE, EN 45 Actibook

Diversity Management DE 45 Actibook

Employer Branding - Stärkung der 
Unternehmensmarke DE 60 Actibook

Führung der Generation Y und Z DE 60 Actibook

Leadership-Grundlagen - Das Fundament 
des erfolgreichen Führens DE, EN 75 Actibook

Leadership im digitalisierten Arbeitsumfeld DE, EN 45 Actibook



Mut zur Veränderung DE, EN 45 Actibook

Neu in der Führungsrolle DE 60 Actibook

Offboarding - Erfolgreiches Führen von 
Austrittsinterviews DE 60 Actibook

Onboarding - Erfolgreiche Integration neuer 
Mitarbeiter:innen DE, EN 45 Actibook

Online-Recruiting - Personalgewinnung im 
digitalen Zeitalter DE 90 Actibook

Mitarbeitendegespräche sicher und 
erfolgreich führen DE 90 Actibook

Privacy Shield ist tot - was nun? DE 45 Actibook

Team-Leadership in der Digitalisierung DE 90 Actibook

Verhandlungskompetenz DE, EN 90 Actibook

Arbeitsrecht (AT)

Rechtsgrundlagen im Arbeitsverhältnis AT 30 WBT

Der Einstellungsprozess AT 30 WBT

Arten der Zusammenarbeit AT 30 WBT

Entgelt AT 30 WBT

Arbeitszeit AT 30 WBT

Mitarbeiterverhalten und -kontrolle AT 30 WBT

Urlaub und sonstige Abwesenheiten AT 30 WBT

Gleichbehandlung und Mobbing AT 30 WBT

Beendigung von Dienstverhältnissen AT 40 WBT

Der Betriebsrat AT 25 WBT

Management
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format

Unsere E-Learning Kurse zu Management-Themen
finden Sie auf www.lona.eu/management



Productivity & 
Soft Skills
Persönliche Fähigkeiten stärken 
und Performance-Steigerung sowie 
Prozessoptimierung erreichen.

Titel Sprache Dauer in 
Minuten Format

Berufliche Ziele setzen und erreichen DE, EN 60 Actibook

Der kluge Weg zur Selbstdisziplin  DE, EN 30 Actibook

Die Rückkehr aus dem Home-Office DE, EN 30 Actibook

Effizientes Arbeiten im Home-Office  DE, EN 60 Actibook

Energiemanagement für Beruf und Freizeit DE 30 Actibook

Erfolgspotenzial nutzen DE 30 Actibook

Ethisches Verhalten und Diversität DE, EN 40 WBT

Grundlagen der Kommunikationskompetenz DE 45 Actibook

Hybrid-Meetings DE, EN 45 Actibook

Interkulturelle Kompetenz DE 75 Actibook

Jobneulinge und Etikette DE 40 Actibook

Konfliktmanagement DE, EN 45 WBT

Konzentriertes Arbeiten für mehr 
Produktivität DE, EN 30 Actibook

Kreatives Denken und 
Gestaltungskompetenz            DE, EN 90 Actibook

Meetings effizient abhalten DE, EN 35 Actibook

Meetings erfolgreich moderieren DE 60 Actibook

Mobbing und Belästigung DE, EN 45 WBT

Präsentationsstärke - Rhetorische Sicherheit 
im Berufsalltag DE, EN 60 Actibook

Selbstlernkompetenz entwickeln DE, EN 30 Actibook

Speed Reading DE, EN 180 Actibook



Videokonferenzen: Professionelle Teilnahme 
an virtuellen Meetings DE 60 Actibook

Virtuell zusammenarbeiten und 
kommunizieren DE, EN 60 Actibook

Wertschätzende Gesprächsführung DE 20 Actibook

Zeitmanagement im Beruf DE, EN 45 Actibook

Productivity & Soft Skills
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format

Unsere E-Learning Kurse zu Productivity & Soft-Skills-Themen
finden Sie auf www.lona.eu/productivity-and-soft-skills



Security Skills
Security Awareness E-Learning Kurse für den 
effizienten Schutz von Daten, Informationen 
und Systemen.

Titel Sprache Dauer in 
Minuten Format

Informationssicherheit Basis 40+

Informationssicherheit betrifft uns alle DE, EN 2 Nugget

Grundbegriffe der Informationssicherheit DE, EN 5 Nugget

Datenbedrohungen DE, EN 5 Nugget

Supply Chain Security DE, EN 3 Nugget

Wissenscheck: Informationssicherheit Basis DE, EN 5 Nugget

Freeware DE, EN 5 Nugget

Datenarchivierung DE, EN 5 Nugget

Die verirrte E-Mail DE, EN 9 Nugget

 Informationssicherheit Basis - Refresher DE, EN 8 Nugget

Informationssicherheit im Berufsalltag 20+

Sicherer Arbeitsplatz DE, EN 4 Nugget

Wissenscheck: Informationssicherheit im 
Berufsalltag DE, EN 4 Nugget

Informationssicherheit im Berufsalltag DE, EN 6 Nugget

Clean-Desk-Regeln DE, EN 4 Nugget

Informationssicherheit im Berufsalltag - 
Refresher DE, EN 5 Nugget



Passwörter 15+

Sicherer Umgang mit Passwörtern DE, EN 6 Nugget

Wissenscheck: Passwörter DE, EN 5 Nugget

Passwortqualität DE, EN 5 Nugget

Passwörter - Refresher DE, EN 5 Nugget

Social Engineering 40+

Social Engineering im Überblick DE, EN 6 Nugget

Smishing DE, EN 5 Nugget

Wissenscheck: Social Engineering DE, EN 5 Nugget

Social Engineering Angriff DE, EN 5 Nugget

Phishing und Pharming DE, EN 8 Nugget

CEO-Fraud DE, EN 3 Nugget

Social Engineering-Angriffe abwehren DE, EN 5 Nugget

Social Engineering - Refresher DE, EN 5 Nugget

Mobiles Arbeiten 25+

Mobiles Arbeiten DE, EN 4 Nugget

Wissenscheck: Mobiles Arbeiten DE, EN 5 Nugget

Mobile Datenträger DE, EN 5 Nugget

Mobil und geschützt DE, EN 6 Nugget

Umgang mit mobilen Datenträgern DE, EN 4 Nugget

Mobiles Arbeiten - Refresher DE, EN 5 Nugget

Security Skills
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format



Online-Meetings 20+

Online-Meetings DE, EN 10 Nugget

Wissenscheck: Online-Meetings DE, EN 5 Nugget

Sicherheit bei Online-Meetings DE, EN 5 Nugget

Online-Meetings - Refresher DE, EN 5 Nugget

IT-Compliance 10+

IT-Compliance DE, EN 6 Nugget

Wissenscheck: IT-Compliance DE, EN 5 Nugget

IT-Compliance - Refresher DE, EN 5 Nugget

IT Security und Datenschutz-Skills

Datenschutz und Informationssicherheit 
kompakt DE, EN 60 WBT

Home-Office: Datenschutz und 
Informationssicherheit DE, EN 40 Actibook

IT Security Awareness DE 35 WBT

Cyber Security Lehrgang

Linux Grundlagen (Modul 1) DE 60 Actibook

Netzwerk Grundlagen (Modul 2) DE 60 Actibook

Datenbank Grundlagen (Modul 3) DE 60 Actibook

Web Engineering (Modul 4) DE 60 Actibook

Einführung in die IT-Security (Modul 5) DE 60 Actibook

Bedrohungen (Modul 6) DE 60 Actibook

Schutz des eigenen Gerätes (Modul 7) DE 60 Actibook

Security Skills
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format



Reale Hacks (Modul 8) DE 60 Actibook

Angriffe (Modul 9) DE 60 Actibook

OWASP Top Ten (Modul 10) DE 60 Actibook

Realer Angriff auf eine WEB-Awendung - 
Step by Step (Modul 11) DE 60 Actibook

Penetration Testing (Modul 12) DE 60 Actibook

Digitale Forensik (Modul 13) DE 60 Actibook

Netzwerk Sicherheit (Modul 14) DE 60 Actibook

Incident Response (Modul 15) DE 60 Actibook

Backup and Recovery (Modul 16) DE 60 Actibook

Datenschutz Basis 70+

Warum mir Datenschutz wichtig ist DE, EN 2 Nugget

Die DSGVO im Unternehmen DE, EN 5 Nugget

Personenbezogene Daten und besondere 
Kategorien DE, EN 6 Nugget

Rechtmäßigkeit der Datenverarbeitung DE, EN 7 Nugget

Datenschutz und Bildbearbeitung DE, EN 5 Nugget

Interne und externe Kontrollen DE, EN 4 Nugget

Wissenscheck: Datenschutz Basis DE, EN 10 Nugget

Rechtmäßigkeit der Verarbeitung von 
personenbezogenen Daten DE, EN 4 Nugget

Kundendaten speichern: Zulässigkeit, 
Zweckbindung und Datenminimierung DE, EN 3 Nugget

Ein Restaurantbesuch: Zweckbindung, 
Verwendungsbegrenzung und Einwilligung DE, EN 3 Nugget

Der unerwünschte Newsletter: Transparenz 
und Auskunftsrecht DE, EN 4 Nugget

Der Bewerbungsprozess DE, EN 3 Nugget

Grundsätze der Datenverarbeitung DE, EN 4 Nugget

Security Skills
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format



Datenschutzbestimmungen DE, EN 3 Nugget

Kompendium: Datenschutz DE, EN 10 Nugget

Datenschutz Basis - Refresher DE, EN 15 Nugget

Datenschutz Aufbau 70+

Die gestohlenen Kundendaten DE 2 Nugget

Daten erfassen und verarbeiten DE 6 Nugget

Firmeninterner Datenschutz DE 4 Nugget

Datenspeicherung und Datenübertragung DE 4 Nugget

Videoüberwachung DE 3 Nugget

Datenschutz und Mitarbeiter:innen DE 5 Nugget

Datenschutz durch Technikgestaltung im 
Überblick DE 3 Nugget

Online-basierte Services DE 5 Nugget

Maßnahmen für die Datensicherheit DE 3 Nugget

Datenschutz-Folgeabschätzung DE 4 Nugget

Datenschutzbeauftragter (DSB) DE 3 Nugget

Zertifizierungen, Haftung und Strafen DE 4 Nugget

Wissenscheck: Datenschutz Aufbau DE 10 Nugget

Meinung geändert DE 4 Nugget

Datenübertragbarkeit DE 3 Nugget

Der Online-Weinhändler DE 3 Nugget

Das neue elektronische Zugriffssystem DE 3 Nugget

Videoüberwachung in der Praxis DE 4 Nugget

Datenschutz für Beschäftigte DE 3 Nugget

Cookies DE 3 Nugget

Security Skills
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format



Datenschutz Aufbau - Refresher DE 15 Nugget

KI und Datenschutz 25+

KI und Datenschutz DE 2 Nugget

KI! - Eine Herausforderung für den 
Datenschutz DE 6 Nugget

KI und Urheberrecht DE 4 Nugget

Wissenscheck: KI und Datenschutz DE 6 Nugget

KI im Einsatz DE 5 Nugget

KI und Marketing DE 4 Nugget

EU AI Act - Die KI-Verordnung 35+

Künstliche Intelligenz braucht Kontrolle DE 2 Nugget

Zielsetzung und Geltungsbereich der KI-
Verordnung DE 6 Nugget

Risikobasierter Ansatz DE 5 Nugget

Anforderungen und Pflichten DE 5 Nugget

Wissenscheck: EU AI Act - Die KI-
Verordnung DE 10 Nugget

Risikoeinstufung DE 5 Nugget

NIS Compliance - Die NIS 2-Richtlinie 25+

NIS 2 Richtlinie DE 2 Nugget

NIS 2 Grundlagen DE 6 Nugget

Pflichten der Verantwortlichen DE 5 Nugget

NIS 2 Richtlinie umsetzen DE 3 Nugget

Wissenscheck: NIS Compliance - Die NIS 2 
Richtlinie DE 6 Nugget

Kritische und unkritische Bereiche DE 3 Nugget

Security Skills
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format



Sicherheit & 
Gesundheit
Sicherheitsunterweisungen und 
Weiterbildungen zur körperlichen und 
psychischen Gesundheit.

Titel Sprache Dauer in 
Minuten Format

Arbeitssicherheit DE, AT, EN 60 Actibook

Arbeitssicherheit im Gesundheitsbereich – 
Persönliche Schutzausrüstung DE 30 WBT

Arbeitssicherheit im Krankenhaus – Umgang 
mit Gefahrenstoffen DE 40 WBT

Arbeitssicherheit – Sicheres Arbeiten in 
Geldinstituten DE, EN 45 WBT

Auf in den (Un-)Ruhestand DE 135 WBT

Basiswissen und praktische 
Sicherheitsaspekte im MRT DE 75 Actibook

Brandschutz DE, EN 75 WBT

Ergonomie am Büroarbeitsplatz DE, EN 40 WBT

Erste Hilfe DE 30 WBT

Fit und gesund im Job DE, EN 30 Actibook

HACCP - Hygienemanagement DE 55 WBT

Hygiene im Krankenhaus DE 60 WBT

Hygiene im Unternehmen DE, EN 25 Actibook

Resilienz DE. EN 45 WBT

Strahlenschutz Basismodul DE 35 Actibook

Strahlenschutz Zusatzmodul 1 - 
Strahlenschutzrecht DE 25 Actibook

Strahlenschutz Zusatzmodul 2 - 
Strahlenbiologie, Strahlenschäden und 
Strahlenbelastung 

DE 25 Actibook



Strahlenschutz Zusatzmodul 3 - Schutz 
von Patient:innen, Personal und sonstigen 
Personen

DE 35 Actibook

Strahlenschutz Zusatzmodul 4 - Dosimetrie 
und praktischer Strahlenschutz DE 35 Actibook

Stress- und Burnoutprävention DE, EN 45 WBT

Sicherheit & Gesundheit
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format

Unsere E-Learning Kurse zu Sicherheit & Gesundheits-Themen
finden Sie auf www.lona.eu/sicherheit-gesundheit



Umwelt & 
Nachhaltigkeit
Bewusstsein für nachhaltige Praktiken 
schaffen – unserer Umwelt und Gesellschaft 
zuliebe.

Titel Sprache Dauer in 
Minuten Format

Abfallmanagement

Was ist Abfall? DE 20 WBT

Abfallwirtschaft DE 20 WBT

Richtig wegwerfen AT, DE, CH 20 WBT

Abfallmanagement im Unternehmen AT, DE, CH 20 WBT

Wissensquiz AT, DE, CH 60 Actibook

CSR und Nachhaltigkeit für Führungskräfte DE 75 Actibook

CSR und Nachhaltigkeit für Mitarbeiter:innen DE 35 Actibook

Energiemanagement

Energie Basiswissen DE 20 WBT

Energiemanagement zu Hause DE 20 WBT

Energiemanagement im Büro DE 20 WBT

Energiemanagement in produzierenden 
Betrieben DE 20 WBT

ISO50001 DE 20 WBT

Wissensquiz DE 75 Actibook

Nachhaltige Beschaffung DE 60 Actibook

Nachhaltigkeitsmanagement DE 75 Actibook

Ressourceneffizienz und Digitalisierung DE 75 Actibook



Umweltmanagement

Einführung Umweltmanagement DE 20 WBT

Umweltmanagementsysteme DE 20 WBT

Umweltrisikomanagement DE 20 WBT

Umweltcontrolling DE 20 WBT

Umweltschutz im Büro AT, DE, EN 
(AT-Version) 30 Actibook

Umwelt & Nachhaltigkeit
Titel Sprache Dauer in 

Minuten Format

Unsere E-Learning Kurse zu Umwelt & Natur Themen
finden Sie auf www.lona.eu/umwelt-natur



Mutationsfreudige 
E-Learnings
Zu lange? Zu kurz? Passt nicht?

Unsere E-Learnings lassen sich an Ihre Wünsche und Bedürfnisse anpassen.
Inhalte entfernen, ändern, erweitern oder unternehmensinterne Regelungen mit gesetzlichen 
Vorgaben kombinieren: Für uns kein Problem.

Wir machen Ihr individuelles E-Learning daraus.

Ihr Zugang zu unseren  
E-Learning Kursen
Wählen Sie Ihre E-Learning Kurse aus unseren über 200 hochwertigen Standard-Online-
Kursen aus. Ihre persönliche Lernumgebung erhalten Sie von uns. Passen Sie diese an Ihr 
Unternehmen an und managen Sie Lernende sowie Lerninhalte ganz ohne Aufwand.

Ihr Learning Management System - Unsere Kurse

Wir stellen Ihnen unsere Online-Kurse remote zur 
Verfügung. Die Auslieferung unserer E-Learning 
Kurse erfolgt mittels SCORM-Pakete. Der Zugang für 
die Lernenden und die Verwaltung erfolgen über Ihr 
unternehmenseigenes Learning Management System 
(LMS).



Mit unseren E-Learning Kursen 
stark für die Zukunft

Die Suche hat ein Ende

LONA beinhaltet eine Vielzahl an 
Online-Kursen aus den verschiedensten 

Themenbereichen.

Lieber auf Nummer sicher

Unsere mit Expert:innen entwickelten
Online-Kurse sind mehrfach 

ausgezeichnet, fachlich geprüft und 
stets auf dem neuesten Stand.

Zeit ist Geld

Unsere einfachen und kostengünstigen
Lizenzmodelle bieten Ihnen und Ihren 
Mitarbeiter:innen einen schnellen Start 

in die Aus- und Weiterbildung.

Einfacher Zugang

Der einfachste Zugang zu unseren 
Online-Kursen ist direkt über LONA. 
Zudem ist eine Einbindung in Ihr 

eigenes LMS möglich.

Lernerfolge abbilden

Mit integrierten Wissenschecks lässt 
sich der Lernerfolg überprüfen und 

nachweisen.

Den Überblick bewahren

Mit geringem Administrationsaufwand
haben Sie stets den Überblick über die 
Lernaktivitäten Ihrer Mitarbeiter:innen - 
selbstverständlich datenschutzkonform.



:MIT digitalen Lernlösungen 
zum Erfolg.

Deutschland
Am Houiller Platz 4c 
61381 Friedrichsdorf

Österreich
Kärntner Straße 337 
8054 Graz

+49 6172 7100-0  
info@mit.de
www.mit.de

+43 316 909080-0 
office@mit-esolutions.at
www.mit-esolutions.at
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